Alimente recomandate

Mai jos regasiti o lista cu alimente si produse
recomandate Tn cazul afectiunilor cu hiperaciditate

- lapte si iaurt degresat

- lapte cu fainoase, fulgi de ovaz, gris, fidea, orez

- brénzeturi degresate: urda, cas, branza de vaci, telemea
desdrata

- briose, chifle, lipie

- cereale: orez Imbogatit, orz imbogatit

- taitei, spaghete, macaroane si alte paste imbogatite
- biscuiti cu continut redus de grasimi

- banane
- fructe preparate inh compoturi si la cuptor

- legume proaspete, congelate, conservate
- legume preparate ca supe, piureuri, soteuri

- carne fara grasime: vitd, porc, miel, vitel, pasare (fara
piele)

- peste proaspat, congelat sau la conserva

- supe

- oua fierte, ochiuri in apd, oua in budinci

- unt proaspat nesdrat

- margarina cu continut redus de grasimi

- sosuri cu continut redus de grdsimi si putin
condimentate

- zahar, sirop, miere, jeleu, gem de fructe fara seminte,
serbet, inghetata de fructe, gelatina, biscuiti din graham,
covrigi (proaspeti sau uscati), prajituri din orez

- toate bauturile, in functie de toleranta dumneavoastrg,
cu exceptia celor interzise

- mancaruri nu foarte condimentate
- condimente nu foarte picante (piper negru, sosuri sau
condimente pentru gratar)
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