Alimente nerecomandate

X Mai jos regasiti o listd cu alimente si produse
nerecomandate Th cazul afectiunilor cu

hiperaciditate

- lapte integral, lapte batut din lapte integral
- smantana, chefir, iaurt gras
- branzeturi fermentate, sarate sau foarte condimentate

- péine si cereale pregatite cu ingrediente cu continut
ridicat de grasimi: croissante, biscuiti, cereale musli

- paine sau produse de panificatie cu nuci sau fructe
confiate

- cereale de tarate, orez salbatic

- biscuiti cu continut ridicat de grasimi

- sucuri de citrice precum: portocale, mandarine si
grapefruit, ananas, nuci, migdale, alune, seminte
- smochine, curmale, stafide, caise confiate

- legume crude (ceapa, usturoi, hrean, ardei iute,
castraveti, rosii)

- legume pregatite cu adaos de grasimi (porumb,
broccoli, varza, varza de Bruxelles, ceapa, conopida,
vinete, fasole boabe, mazare uscata, gulii, napi)

- muraturi

- carne foarte condimentatd, carne sarata

- salam, crenvursti si alte tipuri de carnati

- peste foarte condimentat, sardine, ansoa, peste
marinat sau gras

- carne grasa, carne prajita

- oua prajite In untura sau ulei

LU - sosuri grase si foarte condimentate
- supe crema
- unt de arahide brut

- tort, prdjituri, placinte, produse de patiserie, gogosi,
ciocolata, bomboane cu crema, marmeladd, dulceata,
gem, prajituri de cofetdrie, inghetata, siropuri
concentrate

- dulciuri si tipuri de desert cu continut de nuci, huca de
cocos sau fructe

- bauturi carbogazeificate, bauturi cu continut de
cafeina, cafea, ceai, bauturi tip cola, bauturi alcoolice

- condimente foarte picante, usturoi, sos pentru gratar,
sos cu ardei iute, ardei iute, praf de ardei iute, hrean,
piper negru, mancaruri foarte condimentate






